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Bénh vi-rat Corona 2019 hay COVID-19 1a mét loai bénh truyén nhiém méi vé duong hd
hép, tuong tu nhu bénh ciim. Bénh nay lay truyén théng qua giot nudc bot vang ra khi mot
ngudi bi nhiém ho hozc hét hoi.
1. Nhirng triéu chieng mac vi-rat 1a gi?
* Ho, Sét, Khé Tha
= Hau hét nhitng nguoi nhidém COVID-19 c6 cac triéu chiing nhe va ty khoe tro lai. Tuy
nhién, ngudi gia, phu nit ¢6 thai, hodc ngudi c6 hé mién dich kém, hoic c6 céc van déy
khoa khac ¢6 nguy co cao hon 1a s€ bi bénh nang.
2. T6i c6 thé 1am thé nao dé bao vé ban than va nhirng nguoi khac?
= Néu quy vi trén 65 tudi va co tinh trang stc khoe nghiém trong, hay xem xét viéc ¢
nguyen tai noi tr an trong thoi gian dién ra dot bung phat. Noi tra an ¢é cac dich vu c6
thé gitp bao vé quy vi khdng bi bénh nang.
= Tranh tiép xuc gan véi nguoi bi dm. C6 gang giir khoang céch 6 feet vai ngudi khac
trong thoi gian dién ra dot bung phat nay.
« Tranh dam dong néu quy vi I6n tudi (tir 65 tudi tro 18n) hodc co cac tinh trang sic khoe
nghiém trong.
= Rura tay bang xa-phong va nuéc trong thoi gian téi thiéu 1a 20 gidy, hoic st dung mot
chat khtr tring rira tay c6 60% luong cdn. Tranh s& vao mit, miii, va miéng caa quy vi.
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Bénh vi-rat Corona 2019 hay COVID-19 la mét loai bénh truyén nhiém méi vé duong hd
hip, twong tw nhu bénh cim. Bénh nay lay truyén thong qua giot nudc bot ving ra khi mot
nguoi bi nhiém ho hoac hét hoi.

1. Nhirng trigu chirng mic vi-rat 1a gi?
* Ho, Sét, Kho The
= Hau hét nhitng nguoi nhiém COVID-19 c6 cac triéu ching nhe va ty khoe tro lai. Tuy
nhién, ngudi gia, phu nit ¢6 thai, hodc ngudi c6 hé mién dich kém, hoic c6 cac van dé
y khoa khac ¢6 nguy co cao hon la s& bi bénh nang.
2. T6i c6 thé 1am thé nao dé bao vé ban than va nhirng ngwoi khac?
= Néu quy vi trén 65 tudi va cé tinh trang stc khoe nghiém trong, hay xem xét viéc &
nguyen tai noi trii an trong thoi gian dién ra dot bung phat. Noi tr an ¢6 céc dich vu c6
thé glup bao vé quy vi khong bi benh nang.
= Tranh tiép xc gan véi nguoi bi 6m. C6 géng gitr khoang céch 6 feet véi ngudi khac
trong thoi gian dién ra dot bung phat nay.
= Tranh dam dong néu quy vi I6n tudi (tir 65 tudi tré 18n) hozc cd céc tinh trang sirc khoe
nghiém trong.
- Rira tay bang xa-phong va nuéc trong tho’l gian tdi thiéu 1a 20 gidy, hoac sir dung mot
chat khir triing rira tay c6 60% lugng con. Tranh s& vao mét, miii, va miéng caa quy Vi.
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= Dung khan gidy che miéng khi quy vi ho hozc hét hoi, sau d6 ném khin vao thung rac.
Néu quy vi khong co khan gidy, hay dung tay ao cua minh (khong dung tay).
« Khong dung chung db udng, thire an, cac loai dng hoac thudc 14 véi
nhitng ngudi khac. Tranh dung chung chan va khan trai givong.
= Néu quy vi dang & cing mot ai d6 trong mot khdng gian nho, xem viéc nam trai dau voi
ngudi kia chir khong dé dau gan nhau.
= C6 gang thuong xuyén vé sinh cac d6 vat va bé mat thuong cham vao, sir dung
cac dung cu vé sinh trong nha hozc khan lau ¢6 con.

3. T6i nén lam gi néu tdi co cac triéu chitng cia COVID-19?

= Tranh tiép xdc gan voi nguoi khac khi quy vi bi 6m

= Chi dung khau trang khi quy vi bi bénh hoic duoc huéng dan 1a can thuc hién didu nay.
Néu quy vi cam thay bi 6m va lo ling vé céc triéu chiing cua minh, hay goi cho bac si
cia quy vi trude khi di dén phong kham dé nhan duoc loi khuyén cua ho. Néu quy vi
khong c6 mot bac si thong thuong, hay goi 211.

= N6i chuyén véi béc si cua quy vi vé viéc quy Vi c6 thé lam thé nao dé lap ké hoach dé
c6 thé giir an toan khi & trén duong phd hoic tai noi trii 4n cia minh. Lién lac véi ban
be, trg gilip x& hoi, quan 1y truong hop/can bo truyén thong dé 1ap ké hoach ty cham
s6c khi quy vi cam thay bi 6m.

= Néu quy vi c6 cac triéu chiing nghiém trong, nhu kho the hoac non hét cac db an udng
dudi dang chat long, hdy cho 911 hoac ngay lap tirc dén mot phong cép ciu.

Dé c6 thém thong tin, hiy ghé thim website ciia chiing toi tai www.publichealth.lacounty.gov
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= Dung khin gidy che miéng khi quy vi ho hoic hit hoi, sau d6 ném khin vao thung
rac. Néu quy vi khong co khan giay, hdy ding tay 4o cua minh (khéng dung tay).

« Khong dung chung d6 udng, thirc an, cac loai 6ng hoac thude 14 voi
nhiing nguoi khac. Tranh dung chung chan va khan trai givong.

= Néu quy vi dang & cling mot ai d6 trong mot khdng gian nho, xem viéc nam trai dau
v6i nguoi kia chir khong dé dau gan nhau.

= C6 gang thuong xuyén vé sinh cac d6 vat va bé mat thuong cham vao, sir dung
cac dung cu vé sinh trong nha hoac khan lau c¢6 con.
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3. T6i nén lam gi néu toi c6 cac triéu chitng cia COVID-19?

= Tréanh tiép xdc gan véi nguoi khéc khi quy vi bi 6m

= Chi dung khau trang khi quy vi bi bénh hoic dugc hudng dan 1a can thyuc hién didu nay.
Néu quy vi cam thay bi 6m va lo ldng vé cac triéu ching caa minh, hiy goi cho bac si
cua quy vi trude khi di dén phong kham dé nhan dwoc loi khuyén cua ho. Néu quy vi
khong c6 mot bac s thong thuong, hay goi 211.

= N6i chuyén véi bac si cua quy vi vé viéc quy vi c6 thé lam thé nao dé lap ké hoach dé
c6 thé giir an toan khi & trén duong phd hoic tai noi trii 4n cia minh. Lién lac véi ban
be, trg gilp x& hoi, quan ly truong hop/can b truyén thong dé lap ké hoach ty cham
s6¢ khi quy vi cam thay bi ém.

= Néu quy vi c6 cac triéu chirng nghiém trong, nhu kho thé hoic non hét cac db an uéng
duéi dang chat long, hdy cho 911 hoic ngay lap tire dén mot phong cép ciu.

Dé ¢6 thém thong tin, hiy ghé thiim website ctia chiing toi tai www.publichealth.lacounty.gov
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